
Zusätzliches Programm für Jugendliche ab zwölf Jahren
Das «Programm für Jugendliche» von Pro Natura ermöglicht dir  
abwechslungsreiche Abenteuer in der Natur. Du triffst Jugendliche 
aus der ganzen (Deutsch-)Schweiz und lernst unterschiedliche 
Orte kennen.

WildLife Photographer of the Year
Iglu Weekend
Höhlenexpedition
Konzerte der Natur
Klangvielfalt am wilden Bach
Into the wild
Ab in die Berge

Weitere Infos zum Programm für Jugendliche findet ihr unter: 
https://www.pronatura.ch/de/programm-jugendliche

Fragen beantwortet dir gerne unsere Leiterin Fabienne Fässler: 
jugendgruppe-luzern@pronatura.ch

www.pronatura-lu.ch/de/Jugendgruppe
Instagram: jugru.pronatura.luzern
Pro Natura Jugendgruppe Luzern
Denkmalstrasse 1
6006 Luzern
Telefon: 041 240 54 55
Mail: jugendgruppe-luzern@pronatura.ch
PC: Konto 60-25221-8, IBAN CH34 0900 0000 6002 5221 8

Wer sind wir?
Für alle naturbegeisterten Kinder und Jugendlichen aus dem 
Raum Luzern führen fünfzehn motivierte Leiter*innen ca. zweimal 
pro Monat spannende Aktivitäten in und mit der Natur durch.
Wir möchten unser Wissen und unsere Begeisterung gerne an 
aktive und interessierte Kinder und Jugendliche weitergeben.
Die Jugendgruppe gehört Pro Natura Luzern an, der kantonalen 
Sektion von Pro Natura Schweiz.

Was machen wir?
Unsere abwechslungsreichen Aktivitäten finden meistens am 
Samstagnachmittag statt.
Wir besuchen ein Naturschutzgebiet und entdecken seltene Tier- 
und Pflanzenarten, kochen uns aus leckeren Zutaten selber ein 
Mittagessen über dem Feuer oder geniessen einen tollen Tag am 
Bach...
Auch die jährlichen Pfingst- und Sommerlager dürfen natürlich 
nicht fehlen.

Wie kannst du mitmachen? 
An unseren Anlässen sind alle Kinder ab der 1. Klasse herzlich 
willkommen.
Bei uns darfst du dich für jeden Anlass einzeln anmelden, je 
nachdem ob du Zeit und Lust für eine Teilnahme hast.
Kontaktiere uns einfach per Mail und wir senden dir alle wichtigen 
Informationen zu.

Haben wir dein Interesse geweckt?
Wir freuen uns dich kennenzulernen!
Unser Programm, weitere Informationen und spannende Berichte 
der vergangenen Anlässe findest du auf unserer Webseite.

Wichtige Informationen
Wir erheben keinen Jahresbeitrag, setzen aber voraus, dass die 
Teilnehmenden Mitglied bei Pro Natura sind.
Die Jugendmitgliedschaft kostet pro Jahr nur 30.- Franken. Damit 
unterstützt du die Arbeit von Pro Natura und erhältst vierteljährlich 
die Zeitschrift «Steini». Falls sich die ganze Familie für die 
Mitgliedschaft interessiert, kostet diese 90.- Franken.
Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

Neben jedem Anlassdatum steht, wann der Anlass stattfindet:
Samstag, Sonntag, Montag
gT = ganzer Tag, Na = Nachmittag, Ab = Abend

Jahresprogramm 2023
Das Programm für alle naturbegeisterten 
Kinder und Jugendlichen der Stadt und 
Region Luzern ab der 1. Klasse

Sa, 21. Januar
Sa - So, 18. - 19. Februar

Sa, 22. April
Sa - So, 29. - 30. April

Sa, 20. Mai
Sa - So, 10. - 11. Juni
Sa - So, 24. - 25. Juni



Schneeschuhspaziergang	
Samstag, 14. Januar / gT

Ausgerüstet mit Schneeschuhen erkunden wir die weisse 
Landschaft. Wer hinterlässt auch noch Spuren und was sind die 
Strategien der Tiere und Pflanzen, um den Winter zu überleben?

Walter der Falter mit Meise auf Reise	
	 Samstag, 28. Januar / gT
Zusammen tauchen wir in die wunderschöne und 
vielfältige Welt der Schmetterlinge und Falter ein. 
Wir werden die einheimischen sowie exotischen 
Schmetterlinge näher kennenlernen. Sei auch du bei a u f 
diesem Abenteuer mit dabei!

Arbeitseinsatz	
	 Samstag, 04. März / Na
Es ist wieder soweit – bald erwacht die Natur aus dem Winterschlaf! 
Höchste Zeit, dass wir gemeinsam anpacken und die Natur beim 
Aufwachen in den Frühling unterstützen. Kommst du mit?

Erkundungstour auf dem Ökihof	
	 Samstag, 18. März / Na
Was passiert mit unseren Möbeln, elektrischen Geräten und 
sonstigem Abfall, wenn wir ihn nicht mehr brauchen? Und wie 
können wir alten Flaschen ein neues Leben schenken? Wir finden 
es auf dem Ökihof heraus!

Fischer*innen	
	 Samstag, 01. April / Na
Im Frühling geht es rege zu und her bei den Fischen. Wieso? 
Und weshalb sind die Fische wichtig für uns? Mit einem Besuch 
bei Fischer*innen gehen wird auf die Suche nach den Antworten 
danach.

Gartenwerkstatt
	 Samstag, 29. April / Na

                              Was Was für Sachen können wir im Frühling 
besonders gut tun, wenn die Pflanzen 
wieder spriessen und es draussen wärmer 
wird? Heute lernen wir gemeinsam, was wir  

w i r   waus jungen Blätter und Trieben anstellen 
können, und welches eure Lieblingsspiele 

i m    im Frühling sind. Wir freuen uns auf dich           
u n d       deine Ide und deine Ideen.

Gletscher in Luzern?	
	 Samstag, 16. September / Na
Wusstet Ihr, dass es in Luzern auch einen Gletscher gab? Lange 
Zeit ist es her, doch es gibt immer noch viele Zeichen, welche 
darauf hinweisen. Wir besuchen einen Garten voller Gletscher und 
machen eine Zeitreise in die Eiszeit.

Rückblick-Weekend	
	 Sa-So, 21.-22. Oktober
Ein Wochenende lang die Erinnerungen des Lagers wieder 
hervorrufen? Genau dies tun wir, mit Geschichten und Fotos 
schwelgen wir in die unzähligen Erlebnisse vom Lager und 
der beeindruckenden Bergwelt. Den Herbst  geniessen, neue 
Abenteuer erleben und Spass haben, wird dabei nicht zu kurz 
kommen.

Arbeitseinsatz	
	 Samstag, 04. November / Na

 Merkst du, wie die Tage kürzer werden? Ein Zeichen, 
dass die Natur bald in den Winterschlaf geht. Gemeinsam 
ziehen wir los und packen nochmals kräftig mit an, damit 

die Natur für den kalten Winter bereit ist.

Mosten und Konfi machen	
	 Samstag, 18. November / Na
Habt ihr auch schon mal Most gepresst oder Konfitüre gemacht? 
Heute machen wir alles selbst. Wir sammeln Äpfel und verarbeiten 
sie so, bis wir alle ein Glas Most trinken können. Dazu kochen wir 
Konfi und verzieren ein schönes Glas.

Weihnachts-Wichtel-Basteln	
	 Samstag, 02. Dezember / Na
An unserem gemeinsamen Nachmittag basteln wir fleissig wie 
die Weihnachtswichtel. Komm auch du und zaubere schöne 
Überraschungen für die Liebsten.

Entführte Weihnachten
Samstag, 16. Dezember / Na

Oh nein, ein Räuber hat Weihnachten gestohlen. Wir 
suchen mutige Fährtenleser*innen und Gelehrte, 

um seinen Spuren folgen zu können. Mit deiner 
Hilfe holen wir ihn bestimmt ein und können 
ihn bei Guetzli und Punsch dazu bewegen, uns 

Weihnachten zurückzugeben.

Portemonnaie basteln	
	 Samstag, 13. Mai / Na
Damit du dein hart verdientes Geld nicht für ein 
teures Portemonnaie ausgeben musst, basteln wir 
heute zusammen eins aus ‘Abfall’. Dazu ist ein wenig 
Fingerspitzengefühl, bisschen Geduld und vielleicht 
eine helfende Hand schon fast alles, was es braucht.

Pfingstlager 	
	 Sa-Mo, 27.-29. Mai
Lust auf drei Tage Lagerfeeling? Gemeinsam mit zwei weiteren 
Pro Natura Jugendgruppen werden wir am Lagerfeuer singen, 
spannende Naturentdeckungen machen, sehr viel Spass haben 
und das Pfingstlager zu einem unvergesslichen Abenteuer machen.

Velotour am Fluss	
	 Samstag, 17. Juni / gT

Sattelt eure Drahtesel, steigt in eure Rüstung 
iiiiiiiii und los geht der wilde Ritt der Reuss entlang. 

iiii Wo kommt Sie her, und wo geht Sie hin? Wer 
lebt ihn Ihrem Wasser oder am Ufer? Wir 
werden nicht ganz von der Quelle bis zum 
Ausfluss radeln, doch werden wir die meiste 

iiii Zeit in die Pedalen trampen.

Geländespiel
Samstag, 01. Juli / Na

Funktioniert deine Geländespiel-Taktik? Das kannst du an unserem 
Nachmittag herausfinden. Da wir mehrere Runden spielen, kannst 
du sie noch perfektionieren. Komm mit, und werde auch du zum 
Geländespiel-Profi!

Sommerlager  «Verschollene (im) Gletscher»	
		  Sa-Sa, 05.-12. August
In Oberwald, umgeben von den Bergen, tauchen wir in die Mystik 
der Gletscher ein. Was wohl alles in den Gletschern verschwunden 
ist und viel später wieder aufgetau(ch)t ist? Eine Woche voller 
Erlebnisse, Abenteuer und Spass wird es auf jeden Fall sein.

Fliegende Säugetiere
	 Samstag, 02. September / Ab
In der Schweiz sind ein Drittel der einheimischen Säugetierarten 
Fledermausarten. Mit Wissen und etwas Glück können wir diese 
faszinierenden Flieger bei einer Abendexkursion beobachten.


