
Wer sind wir? 

Für alle naturbegeisterten Kinder und Jugendliche aus dem Raum Luzern 

führen dreizehn motivierte Leiter*innen ca. zweimal pro Monat 

spannende Aktivitäten in und mit der Natur durch.  

Wir möchten unser Wissen und unsere Begeisterung gerne an aktive und 

interessierte Kinder und Jugendliche weitergeben. Die Jugendgruppe 

gehört Pro Natura Luzern an, der kantonalen Sektion von Pro Natura 

Schweiz. 

 

Was machen wir? 

Unsere abwechslungsreichen Aktivitäten finden meistens am 

Samstagnachmittag statt. 

Wir besuchen ein Naturschutzgebiet und entdecken seltene Tier- und 

Pflanzenarten, kochen uns aus leckeren Zutaten selbst ein Mittagessen 

über dem Feuer oder geniessen einen tollen Tag am Bach… 

Auch die jährlichen Pfingst- und Sommerlager dürfen natürlich nicht 

fehlen. 

 

Wie kannst du mitmachen? 

An unseren Anlässen sind alle Kinder ab der 1. Klasse herzlich 

willkommen. 

Bei uns darfst du dich für jeden Anlass einzeln anmelden, je nachdem ob 

du Zeit und Lust für eine Teilnahme hast. 

Kontaktiere uns einfach per Mail und wir senden dir alle wichtigen 

Informationen zu. 

 

Haben wir dein Interesse geweckt? 

Wir freuen uns dich kennenzulernen! 

Unser Programm, weitere Informationen und spannende Berichte der 

vergangenen Anlässe findest du auf unserer Website.  

 

 

Wichtige Informationen 

Wir erheben keinen Jahresbeitrag, setzten aber voraus, dass die 

Teilnehmenden Mitglied bei Pro Natura sind. 

Die Jugendmitgliedschaft kostet pro Jahr nur 30.- Franken. Damit 

unterstützt du die Arbeit von Pro Natura und erhältst vierteljährlich die 

Zeitschrift «Steini». Falls sich die ganze Familie für eine Mitgliedschaft 

interessiert, kostet diese 90.- Franken. 

Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. 

 

Neben jedem Anlassdatum steht, wann der Anlass stattfindet: 

Samstag, Sonntag, Montag 

gT = ganzer Tag, Na = Nachmittag, Ab = Abend 

 

Zusätzliches Programm für Jugendliche ab 12 Jahren 

Das «Programm für Jugendliche» von Pro Natura ermöglicht dir 

abwechslungsreiche Abenteuer in der Natur. Du triffst Jugendliche aus 

der ganzen (Deutsch-)Schweiz und lernst unterschiedliche Orte kennen. 

 

Sternenbeobachtung Sa – So, 2. – 3. März 
Höhlenexpedition Sa, 6. April 
Höhenluft zum Frühstück Sa – So, 8. – 9. Juni 
Ab in die Berge! Sa – So, 6. – 7. Juli 
Outdoor-Wochenende Sa – So, 12. – 13. Oktober 
Alles im Saft Mi – Sa, 6. – 19. Oktober 
Nummernspiel Spezial So, 10. November 

 

Weitere Informationen zum Programm für Jugendliche findest du unter: 

https://www.pronatura.ch/de/programm-jugendliche 

 

Fragen beantwortet dir gerne unsere Leiterin Fabienne Fässler: 

jugendgruppe-luzern@pronatura.ch 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.pronatura-lu.ch/de/jugendgruppe 

Instagram: jugru.pronatura.luzern 

Pro Natura Jugendgruppe Luzern 

Denkmalstrasse 1 

6006 Luzern 

Telefon: 041 240 54 55 

Mail: jugendgruppe-luzern@pronatura.ch 

PC: Konto 60-25221-8, IBAN CH34 0900 0000 6002 5221 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jahresprogramm 2024 

Das Programm für alle naturbegeisterten  

Kinder und Jugendlichen aus der Stadt und 

Region Luzern ab der 1. Klasse 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Schneeschuhspaziergang  
Samstag, 13. Januar / gT 

Ausgerüstet mit Schneeschuhen erkunden wir die verschneite 
Winterlandschaft am Fuss vom Pilatus.  
Wer hinterlässt auch noch Spuren und was sind die Strategien der 
Tiere und Pflanzen, die kalte Jahreszeit zu überleben? 
 
Gerüche aus der Küche  

Samstag, 27. Januar / gT 
Saisonal und regional, salzig und süss, bekannt 
und unbekannt, so werden wir unseren 
Festschmaus erleben. Gemeinsam in der Küche 
experimentieren, probieren, degustieren und dabei 
ein feines Essen kreieren. Kochen ist nicht dein 
Ding?  Dann entdecke es mit uns neu oder werde 
zu einem*er Profi-Probierer*in. 
 
Vogelbeobachtung  

Samstag, 24. Februar / Na 
Jährlich ziehen Wasservögel aus dem hohen Norden an den 
Vierwaldstättersee. Wir sind diesen Kreaturen auf der Spur und 
wollen Frau Ente und Herrn Schwan einen Besuch abstatten. 
 
Arbeitseinsatz  

Samstag, 9. März / Na 
Deine Superpower wird benötigt! 
Gemeinsam packen wir an und unterstützen 
die Natur, sich auf den Frühling 
vorzubereiten. Hast du deine 
Arbeitshandschuhe bereit und hilfst mit? 
 

Wanderfrosch  
Abend(e) Ende März 

Wie jedes Jahr ist es nun wieder so weit: Die Frösche sowie auch 
Bergmolch, Erdkröte und Co. hüpfen in ihr Laichgebiet zurück. Auf 
diesem abenteuerlichen Weg müssen sie auch Strassen überqueren, 
wobei wir ihnen glücklicherweise helfen können! 
 
Auf frischer Tat ertappt  

Samstag, 23. März / Na 
Wisst ihr, welche Tiere in euerem Garten 
herumschleichen? Mit unseren 
selbstgebastelten Spurentunnels wollen wir dies 
herausfinden und mehr über die Spuren lernen, 
welche allerlei Tiere hinterlassen. 
 
 
 
 

Naturapotheke   
Samstag, 20. April / Na 

Magst du mit uns auf einen Spaziergang kommen 
und dabei das Unkraut von einer anderen Seite 
kennenlernen? Wir sind gespannt, welche Pflanzen 
du bereits kennst und ob wir dir noch etwas Neues 
zur Anwendung beibringen können.  
 

Pflanzentauschbörse (Besuch an unserem Infostand) 
Samstag, 4. Mai 

Kommt vorbei im Kapuzinergarten des Kloster 
Wesemlins, bringt Stauden, Kräuter und 
Setzlinge aus dem eigenen Garten mit und 
tauscht sie kostenlos gegen andere tolle Pflänzli 
ein. Wir freuen uns auf euren Besuch mit euren 
Gewächsen an der Pflanzenbörse 2024!  
 
Ökotopia – Maskenball im Melchtal 

Sa - Mo, 18. – 20. Mai 
Gemeinsam mit vielen anderen Pro Natura 
Jugendgruppen wird es ein grosses, 
aufregendes Pfingstlager geben. Es erwarten 
dich viele tolle Menschen, ein fantastisches 
Programm und eine bezaubernde 
Lagerstimmung im Melchtal. 

 
Unterwegs mit Drahtesel & Stahlross 

Samstag, 8. Juni / gT 
Was gibt’s Schöneres, als mit eigener Muskelkraft auf zwei Rädern 
durch die Natur zu radeln? Zusammen werden wir so heute Wildtiere 
beobachten und eine gute Zeit auf unseren Velo-Satteln verbringen. 
(* Voraussetzung ist die Veloprüfung) 
 
Flussgenuss  

Samstag, 22. Juni / gT 
Begleitet von Strömungen und 
Wasserlebewesen machen wir uns auf den 
Weg entlang vom wilden Nass. Was lässt 
sich da im Strom treiben?  Lass es uns 
gemeinsam herausfinden und komm mit 
auf Entdeckungsreise durch 
Unterwasserwelten und Flussuferlandschaften. 
 
Sommerlager «Unterwegs auf der Milchstrasse»  

Sa – Sa, 3. – 10. August 
Dieses Jahr wird es gigantisch galaktisch! Komm mit auf eine          
8-tägige Abenteuerreise ins unendlich weite All. Wir werden viel 
Spass haben, mehr über die erdische und ausserirdische Flora & 
Fauna erfahren und unzählige Erlebnisse sammeln. 

7659 – gseh!  
Samstag, 31. August / Na 

Hinter grossen Bäumen und Steinen verstecken 
wir uns und versuchen die Nummern der 
Gegner*innen abzulesen. Wer lässt sich wohl 
zur Nummernspiel-Meister*in küren? 
 

Feuer & Schnitzen 
Samstag, 14. September / gT 

Seit tausenden von Jahren wird Feuer zum Kochen, sich Wärmen 
und Beisammensein genutzt. Diese Tradition wollen wir weiterleben 
lassen und lernen dabei viel über Feuer und die Natur. Nimmst du 
einen Cervelat oder ein Schlangenbrot mit? 
 
Galaktisches Rückblickweekend 

Sa – So, 19. – 20. Oktober 
Mit vielen Sommerlager-Erinnerungen, einer lustigen Foto-
Präsentation, dem Nummernspiel mit der ganzen Gruppe und ganz 
vielen weiteren spannenden Momenten wird dieses Wochenende zu 
einem riesigen Spass. 
 
Sonnenuntergangswanderung 

Samstag, 9. November / Ab 
Am Abend - wenn die Sonne untergeht - zeigt sich 
der Himmel in voller Pracht. Geniesse gemeinsam 
mit uns einen romantischen Sonnenuntergang 
oben auf einem Gipfel. Was gibt es Schöneres? 
 

Adventsbasteln 
Samstag, 23. November / Na 

Bald ist der 1. Advent und Weihnachten naht - 
Zeit für einen gemütlichen Nachmittag, wo wir mit 
viel Kreativität schöne Dinge zaubern. Bist du 
dabei? 
 

Sternenstunde  
Samstag, 7. Dezember / Ab 

Hast du dich auch schon gefragt, was da 
alles am Nachthimmel zu sehen ist? Heute 
Abend werden wir einen Teil dieser Vielfalt 
erforschen und hoffentlich viele deiner 
Fragen beantworten. 

 

 


